ZS$ Zelechovice nad Drevnici porada, za podpory obecniho tfadu Zelechovice nad Dievnici a
ve spolupraci s CCK

DEN ZDRAVI

V SOBOTU 15. BREZNA 2014 OD 9:00 HODIN V
BUDOVE ZAKLADNI SKOLY ZELECHOVICE NAD

DREVNICI
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Cas Programovy blok Vedouci bloku Mistnost

Vyufiti bylin a kofeni jako Klub

1. 9:00 - 10:00 doplnék stravy - PREDNASKA Jaroslava Divilkova
) Tanec a posileni panevnihodna— _ . = , Pfistavba - klubovna
2. 9:00 CVICEBNI BLOK Mirka Skyvarova
Pristavba - klubovna
10:00 Muzikoterapie Eva Sadlikova
3. Co ném télo Fika - PREDNASKA + Klub
10:00 - 11:00 OSOBNi KONZULTACE Miroslav Hrabica
Pristavba - klubovna
4. 11:00 Hudebni terapie Oliver
Zdravé chiize - PREDNASKA . ) Klub
> 11:30 biomechanické stélky Hanak Zdefka Machalova
. Cviceni ¢inskych cisaf( — N Herna - pristavba
6. 11:30 CVICEBNI BLOK Marcela Chrastinova
. Jidelna
7. 12:00 Ochutnavky zdravé vyZivy SJ
. . . Klub
8. 12:30 Zijte svij Zivot -PREDNASKA Marcela Chrastinova
Méf¥eni hodnot tlaku, cukru a Pfizemi
9 Pribéiné cholesterolu, dllagnvc?stlkal, Centrum zdravi
poradna zdravého Zivotniho
stylu
Prodej zdravé vyzZivy, pfirodni Pfizemi
kosmetiky, medu, odborné
10. Priibéiné literatury, kozich syrd, Jednotlivi prodejci

biomechanickych stélek do
obuvi, aromaterapie, kameni a
Fair Trade




