Tyden zdravi

Cesky ¢erveny kiiZ se i v leto§nim roce zapoji do projektu statutarniho mésta Zlina ,, Tyden zdravi®, ktery se bude konat v terminu
od 5. — 11. fijna 2026. Po celou dobu budeme propagovat zdravy zivotni styl, darcovstvi krve. Siroka vefejnost bude mit moznost
dovédét se nové informace o zasadach prvni pomoci.

pondéli 5. ¥ijna 2026

Utery 6. ¥ijna 2026

stieda 7. Fijna 2026

¢tvrtek 8. Fijna 2026

patek 9. Fijna 2026

14 — 16 hod ndm. Miru

zasady prvni pomoci
(ukézky, informace)
méfeni krevniho tlaku
bezplatné darcovstvi
krve (propagace,
informace)

povinna vybava
lékarnicek

14 — 16 hod nam. Miru

zasady prvni pomoci
(ukézky, informace)
méfeni krevniho tlaku
bezplatné darcovstvi krve
(propagace, informace)
povinna vybava lékarnic¢ek

14:30 - 16:30 hod.
radnice
vySetfeni koznich
znamének
MUDr. Andrea Jankajova
MUDr. Eva Horka
(mistnost 131)

14.30- 16:30 hod.

Ukazka predlékaiské prvni
pomoci
Nécvik resuscitace pomoci
virtualni reality
namésti Miru Zlin

16.30- 18.00 hod.

méfeni cholesterolu a cukru v Krvi
+ krevni tlak
(mistnost 131)

14 — 16 hod. nam. Miru

zésady prvni
pomoci (ukazky,
informace)
méfeni krevniho
tlaku

bezplatné
darcovstvi krve
(propagace,
informace)
povinna vybava
lékarni¢ek

8 — 12 hod. Komplex azylového
zartizeni

Den otevienych dveti na
Azylovém zafizeni a
Nizkoprahovém dennim
centru OS CCK Zlin

16 — 17 hod radnice
(mist.¢.131)

Pfednéska —Historie
lécivych rostlin a jejich
vyuziti v dnesni dobé
(Jaroslava Divilkova —
bylinafstvi Petrklic)

17-18 hod radnice
(mistnost 131)
Piednaska — Homeopatie:
Co umi a kdy muze
pomoci?
(Magr. Irina Rehadek)
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