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1.1 Charakteristika soutéze

Cesky c¢erveny kiiz organizuje soutéze Mladych zdravotniki ve vSech okresech
Ceské republiky, a to ve dvou stupnich - I. stupen (Zaci 1. — 5. roéniku ZS), II.
stupen (zaci 6. — 9. roéniku ZS nebo zaci z vékové odpovidajicich roénikl viceletych
gymnazii). Hodnoceni probiha oddélené, vitézové obou kategorii okresnich kol

postupuji do kola krajského a nasledné republikového.

Hlidku tvofi vzdy 5 ¢lenu, z nich jeden velitel. Postupné prochéazi jednotlivymi
stanovisti, kde je jejich ukolem poskytnout predlékarskou prvni pomoc. Zakladni
mySlenkou je prakticky nacvik ziskanych znalosti z krouzkti Mladého zdravotnika
v nasimulovanych situacich na namaskovanych figurantech a analyzou pfipadnych
chyb pak zdokonalit jejich dovednosti. Tymova spoluprace kamaradl zaroven

posiluje moralni a etické hledisko prvni pomoc poskytnout.

Oblastniho kola se kazdoro¢né zucastni vice nez 100 soutézicich a na 60 dobrovolnikti
z fad CCK i z rtiznych zlinskych §kol. Nepfimo se pak podili i Siroka vefejnost — mohou
shlédnout, jak jsou Zaci zdatni v oSetfovani zranéného a zejména se mohou ucastnit
doprovodného programu, ktery je vzdy pripraven na nameésti Miru.

1.2 Rok 2014

¢ Datum konani soutéze: pondéli 12. 5. 2014

e Misto konani soutéze: nameésti Miru ve Zliné, sad Svobody a jeho prilehlé

okoli

e Prezence skol: 8:00 — 8:50 na namésti Miru — stanek , Prezence“

e Zahajeni soutéze: v 9:00 na namésti Miru

e Prubéh soutéze: 9:15 — 11:45 v sadu Svobody a v jeho pfilehlém okoli

e Vyhlaseni vysledkti: ve 12:00 na namésti Miru

e Reditelka soutéze: Styblova Michaela, 773 916 620, zlin@cervenykriz.eu

e Hlavni rozhod¢i soutéze: Mizerova Katefina

e Maskéri: Mizerova Katefina, Palanova Barbora
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Pravidla soutéze

Pravidla Oblastniho kola HMZ jsou v souladu se smérnicemi CCK ¢. 3/2003.
Podminkou ucasti hlidky v soutézi je fadné podani prihlasky a odevzdani
zaznamniho listu o Skoleni, v§e do stanovenych terminu. Soucasti je jmenny
seznam Clent soutézni hlidky potvrzeny Skolou ¢i vysilajici organizaci.

Hlidku musi v pribéhu soutéze doprovazet osoba starsi 18 let. Jeji jakékoli
zasahovani do ukolu je duvodem k okamzité diskvalifikaci hlidky.

Hlidka soutézi ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi, soucasti jsou také
plasténky ¢i deStniky v pfipadé nepfizni pocasi.

Po celou dobu soutéze je zakazano telefonovani, a to jak pro déti, tak i pro
jejich doprovody. Opét se jedna o jeden z duvodu k okamzité diskvalifikaci.
Jednotlivé hlidky musi postupovat po stanovisStich dle c¢asového
harmonogramu, ktery obdrzi v den soutéze.

Na kazdém stanovisti na uvod velitel predstavi svoji hlidku, odkud jsou. Poté
jim rozhod¢i popiSe situaci na stanovisti a da jim pokyn k jednani.

Hlidka mtze k oSetfeni pouzit pouze material, ktery je k dispozici na
stanovisti, nikoliv svij vlastni.

Modelova situace / ukol bude na kazdém stanoviSti probihat 8 minut, 2
minuty jsou dany rozhod¢im pro zhodnoceni. Hlidka ma poté S5 minut pro

pfesun na dalsi stanovisté.

Bodovani

Hlidka bude ziskavat trestné (plusové) body za Spatné oSetieni. Celkovy

vysledek je tedy plusovy a vitézi druzstvo s nejniz§im poctem trestnych bodu.

Podavani protestu

V pfipadé nejasnosti v hodnoceni a jinych drobnych problému volejte
feditelku OS CCK Zlin - Styblova Michaela 773 916 620. Situace se bude
reSit ihned na misté!

Pokud hlidka nebude souhlasit s hodnocenim rozhod¢iho, ma pravo podat
oficialni protest, a to idealné ihned na konkrétnim stanovisti, nejpozdéji vSak
15 minut po poslednim ukolu.

Protesty podava velitel hlidky s doprovazejici osobou pisemné, své stanovisko
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pfipiSe rozhod¢i stanovisté. Zalezitost je poté projednana s hlavnim

rozhod¢im soutéze, jehoZ rozhodnuti je konec¢né.

Soutézni stanovisté

Praktické provedeni prvni pomoci s pouzitim standardniho zdravotnického
materialu i improvizovanych prostiedku.

Transport ranénych.

Obvazova technika.

Nesoutézni discipliny (znalosti z dopravni vychovy, historie hnuti CCK apod.).

Hlidky mladvch zdravotnikt probihaji v souladu se Standardy prvni pomoci

vydanymi CCK z roku 2012.

Mozné sporné body v prvni pomoci

Kontrola dechu u pacienta v bezvédomi musi byt evidentni, tj. cca 10 vtefin

(2 — 3 nadechy).

Kontrola tepu wu pacienta se u laickych zachrancd nedoporucuje.

V Oblastnim kole HMZ to nebudeme brat jako chybu, ale ani za to nebudou

body navic. Pozor na vysSsi kola soutéze, jiz za to mohou byt trestné body!

Volat odbornou pomoc by mél velitel hlidky. Pokud se tak nestane, trestné

body davat nebudeme. Pozor ale na vyssi kola soutéze, jiz mtize byt brano

jako chybal

U KPR - soutézici by meéli stale davat umeélé dychani a dodrzovat tak pomeér
30:2. Pokud se hlidka rozhodne, Zze bude provadét pouze stlacovani bez
umeélého dychani, nebude to brano jako chyba, je vS§ak nutné si u rozhodc¢ich

tento postup obhajit.

V pripadé KPR u déti — soutézici by méli za¢it 5 umélymi vdechy a nasledovat

pomeér 30:2 (u jakkoli starych déti!). Pokud se hlidka rozhodne, Ze bude
provadét pouze stlacovani bez umélého dychani, nebude to brano jako chyba,

je vS§ak nutné si u rozhodc¢ich tento postup obhajit.

V pribéhu provadéni KPR jiz nekontrolujeme, zda se pacient rozdychal —

masirujeme az do doby, kdy se jeho t€lo zacne branit. Nyni to nebudeme

povazovat za chybu, pozor v§ak na vyssi kola této soutéze.
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Kontrola dutiny ustni uz se dle novych Standardu PP také neprovadi. Az

v pfipadé, ze bychom chtéli do pacienta vdechnout a nesSlo by to -> provedu
rychlé vyciSténi. U Oblastniho kola HMZ to nebude povazovano za chybu,

pozor vSak na vysS$i kola této soutéze.

Dle novych Standardu PP je u ¢lovéka, ktery dycha, prioritou nechat jej lezet

na zadech. Zotavovaci (stabilizovanou) polohu pouzivame pouze pokud:

o jde pravdépodobné o opilost ¢i jinou otravu,

o postizeny zvraci nebo krvaci z ucha, ust, ¢i nosu,

o se jedna o bezvédomi z diivodu tonuti,

o je nezbytné postizeného opustit.
V Oblastnim kolem HMZ nebudeme povazovat za chybu, pokud hlidka uvede
¢lovéka v bezvédomi, ktery dycha, do polohy stabilizované ¢i zotavovaci,
zakladem je pak, aby lezel na boku a mél zaklonénou hlavu. Pozor vSak na

vy$Si kola této soutéze!

Pri oSetfovani krvaceni je nutné nasadit si rukavice! Zvedani koncetin nad

uroven srdce a stlacovani tlakovych bodu jsou postupy neucinné a jiz se
nedélaji.

ProtiSokova poloha (zvednuti koncetin nad uroven srdce) je spravnym

postupem pouze u mdloby. U vSech ostatnich stavl pacienta bude brana

jako chyba, zvlast jako ,protiSokové opatieni®.

Fixovani zlomenych koncetin dnes jiZz neni soucasti laické prvni pomoci

v pfipadé, ze do 20 minut postizeného odveze RZP ¢i RLP. Dlahy se
doporucuji vytvaret pouze tehdy, kdyz potrebujeme zranéného transportovat.
Doporuceni pro HMZ: Zlomeniny stac¢i pouze chladit, pokud je ¢im. Vzhledem
k tomu, Ze se situace odehravaji v parcich ve mésté, hlidka zmini, Ze neni
tfreba znehybnovat, protoze do 20 min prijede zachranka. Je mozZné u
zlomenin horni koncetiny vytvorit Satkovy zaveés, ale nebudou za néj body
navic. U zlomeniny otevienych i uzavienych budou trestné body za prili§
zbyteé¢nou manipulaci. Hlidka muiize pacientovi doporucit, at si najde takovou

polohu, ktera jej nejméné boli.

Autotransfuzni poloha pacienta se uz viibec nepouziva a budou za ni davany

trestné body!
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DalSi organiza¢ni pokyny
Obcerstveni v prubéhu soutéze je zajiSténo!
Akce se kona za kazdého pocasi, proto si, prosim, s sebou vezméte de§tnik ¢i

plasténku, pfip. nepromokavé obleceni.

Pedagog — zdravotnik

Prezence Skol se otevira 12. 5. 2014 v 8:00 na nameésti Miru ve stanku
2Prezence, konc¢i v 8:50.

V prubéhu skolniho roku 2013 / 2014 vede krouzek Mladého zdravotnika pii
ZS, viceletém gymnaziu nebo u organizace vénujici se prace s détmi a
mladezi. O krouzku je povinen vést tzv. Zaznamni list, kde jsou informace o
dochéazce zaku a probrana témata z predlékarské prvni pomoci. Zaznamni
list je nutné s razitkem S§koly ¢i organizace odevzdat pfed zahajenim
soutéze, tj. nejpozdéji 12. 5. 2014 pred 9. hodinou. Jinak hrozi hlidce
diskvalifikace!

Zvoli 5-ti ¢lennou hlidku, ktera bude v soutézi reprezentovat danou Skolu ¢i
organizaci. Zajisti také uvolnéni z vyucovani ¢lenum hlidky v den soutéze.
Odevzda nejpozdéji do 14. 4. 2014 zavaznou pfFihlasku k soutézi, vCetné
razitka Skoly ¢i vysilajici organizace.

Zajisti 1 dospélou osobu jako doprovod hlidky v den soutéze.

Rozhodc¢i

Sraz rozhod¢ich je 12. 5. 2014 v 7:30 na nameésti Miru ve stanu oznac¢eném
cervenym kfizem. Kazdému rozhod¢imu bude pridéleno jeho stanovisté i
figuranti. Bliz§i informace budou upfesnény na misté. Pfesun na jednotliva
stanovisté bude nejpozdéji v 8:45, rozhod¢i budou instruovani pracovnikem
CCK.

Kazdému rozhod¢imu je pfidélen max. 1 pacient ze stanovisSté (,rozhodci
poranéni). Kazdé stanovi§té ma zaroven tzv. ,rozhodc¢iho stanovisté®, ktery
ma hlavni slovo.

Podminkou pro funkci rozhod¢iho je bud zdravotnické vzdélani (vé. studentt

zdravotnické Skoly, ktefi jiz splnili pfedmét Prvni pomoc), nebo absolvovani



(‘\m:%\ /5" Oblastni kolo Hlidek mladych zdravotniku Zlin 12. 5. 2014

2L

min. kurzu Zdravotnik zotavovacich akci pod CCK. Rozhodé& ma na sobé
v prabéhu soutéze uniformu CCK.

VSichni rozhod¢i jsou pred soutézi HMZ proskoleni o novinkach
v poskytovani prvni pomoci a jsou povinni se pfi hodnoceni hlidek ridit dle
Standardu prvni pomoci z roku 2012.

Rozhodc¢i se fidi dle ¢asového harmonogramu, ktery obdrzi nejpozdé&ji v den
soutéze. Doporucujeme si hlidky v harmonogramu odskrtavat, ze
stanovi§tém jiz proSly. Po posledni hlidce rozhod¢i uklidi stanovisté a vrati se
na namesti Miru.

Rozhod¢i necha hlidku pfi nastupu predstavit se, poté objasni modelovou
situaci a da pokyn k oSetfeni, to probiha cca 8 minut. Vezméte si s sebou,
prosim, mobil nebo hodinky!

Po ukonceni modelové situace zhodnoti hlidku (v pribéhu 2 minut).
Nesdéluje pocet trestnych bodu, ale vytkne chyby a pochvali za spravné
provedenou prvni pomoc.

Rozhod¢i ma zakazano jakymkoliv zpusobem zasahovat do prubéhu
modelové situace, hlidku pouze sleduje a pisemné zaznamenava body.
Bodovani: Hlidka bude ziskavat trestné (plusové) body za Spatné oSetfeni.
trestnych bodu. Body zapisujete celkem 2x — do Bodovaci tabulky, které
budete mit u sebe pro kazdou hlidku + do Hodnotici tabulky, kterou s sebou
nosi jednotliva druzstva.

V pfipadé nejasnosti v hodnoceni, protesti a jinych problémt volejte
feditelku OS CCK Zlin — Styblova Michaela 773 916 620. Situace se bude
feSit ihned na misté! Pokud hlidka poda oficialni pisemny protest, rozhod¢i

stanovis§té je povinen zapsat své stanovisko k hodnoceni.

Figuranti

Sraz figurantl je 12. 5. 2014 v 7:30 na nameésti Miru ve stanu oznac¢eném
cervenym kiizem. Na misté pak budou namaskovani a budou jim pfedany
podrobnéjsi informace o jednotlivych stanovistich.

Figuranti si v den soutéze vezmou obleceni, které muzeme zaSpinit, pfip. i

znic¢it maskovanim.

d) Doprovod hlidky
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e Musi mit min. 18 let.

e Doprovod zajisti bud pedagog - zdravotnik (mtze jim byt i on sam),
v nouzovych pripadech bude hlidce pridélen vden soutéze zitad
dobrovolniki CCK nebo studentt zlinskych SS.

e Doprovod zodpovida za svéfené déti! Dba také na to, aby hlidka postupovala
po stanovistich dle pridéleného ¢asového harmonogramu.

e Je zakazano, aby doprovod v pribéhu oSetfovani na jednotlivych stanovistich
détem napovidal, radil nebo aby zasahoval jakymkoliv zpusobem do
modelové situace! Dale je zakazano v priubéhu celého dopoledne telefonovat,
¢i prebihat mezi stanovisti a zjiStovat pro hlidku ukoly, co je ¢ekaji! V pfipadé

zjiSténi takového jednani bude hlidka ihned diskvalifikovana!

1.6 Prilohy k propozicim

e Zavazna prihlaska,

e zaznamni list o Skoleni.

Velmi dékujeme vSem, ktefi se podileli na organiza¢nim zajiSténi letoSni
soutéze Hlidek mladych zdravotniki, a to jak zaméstnancum, ¢lenum a
dobrovolnikim OS CCK Zlin, tak vybranym studentim stfednich a Zikum

zakladnich skol.

Dékujeme také vSem ucastnikim soutéZe za zijem o prvni pomoc a pfedevSim

i pedagogum, ktefi se svymi hlidkami smysluplné travi svij volny cas.



