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11..11  CChhaarraakktteerriissttiikkaa  ssoouuttěěžžee    

  

ČČeesskkýý  ččeerrvveennýý  kkřříížž  oorrggaanniizzuujjee  ssoouuttěěžžee  MMllaaddýýcchh  zzddrraavvoottnnííkkůů  vvee  vvššeecchh  ookkrreesseecchh  

ČČeesskkéé  rreeppuubblliikkyy,,  aa  ttoo  vvee  ddvvoouu  ssttuuppnníícchh  ––  II..  ssttuuppeeňň  ((žžááccii  11..  ––  55..  rrooččnnííkkuu  ZZŠŠ)),,  IIII..  

ssttuuppeeňň  ((žžááccii  66..  ––  99..  rrooččnnííkkuu  ZZŠŠ  nneebboo  žžááccii  zz  vvěěkkoovvěě  ooddppoovvííddaajjííccíícchh  rrooččnnííkkůů  vvíícceelleettýýcchh  

ggyymmnnáázziiíí))..  HHooddnnoocceenníí  pprroobbííhháá  oodddděělleenněě,,  vvííttěězzoovvéé  oobboouu  kkaatteeggoorriiíí  ookkrreessnníícchh  kkooll  

ppoossttuuppuujjíí  ddoo  kkoollaa  kkrraajjsskkééhhoo  aa  nnáásslleeddnněě  rreeppuubblliikkoovvééhhoo..  

  

HHllííddkkuu  ttvvoořříí  vvžžddyy  55  ččlleennůů,,  zz  nniicchh  jjeeddeenn  vveelliitteell..  PPoossttuuppnněě  pprroocchháázzíí  jjeeddnnoottlliivvýýmmii  

ssttaannoovviiššttii,,  kkddee  jjee  jjeejjiicchh  úúkkoolleemm  ppoosskkyyttnnoouutt  ppřřeeddlléékkaařřsskkoouu  pprrvvnníí  ppoommoocc..  ZZáákkllaaddnníí  

mmyyššlleennkkoouu  jjee  pprraakkttiicckkýý  nnááccvviikk  zzíísskkaannýýcchh  zznnaalloossttíí  zz  kkrroouužžkkůů  MMllaaddééhhoo  zzddrraavvoottnnííkkaa  

vv  nnaassiimmuulloovvaannýýcchh  ssiittuuaaccíícchh  nnaa  nnaammaasskkoovvaannýýcchh  ffiigguurraanntteecchh  aa  aannaallýýzzoouu  ppřřííppaaddnnýýcchh  

cchhyybb  ppaakk  zzddookkoonnaalliitt  jjeejjiicchh  ddoovveeddnnoossttii..  TTýýmmoovváá  ssppoolluupprrááccee  kkaammaarrááddůů  zzáárroovveeňň  

ppoossiilluujjee  mmoorráállnníí  aa  eettiicckkéé  hhlleeddiisskkoo  pprrvvnníí  ppoommoocc  ppoosskkyyttnnoouutt..    

  

OObbllaassttnnííhhoo  kkoollaa  ssee  kkaažžddoorrooččnněě  zzúúččaassttnníí  vvííccee  nneežž  110000  ssoouuttěěžžííccíícchh  aa  nnaa  6600  ddoobbrroovvoollnnííkkůů  

zz  řřaadd  ČČČČKK  ii  zz  rrůůzznnýýcchh  zzllíínnsskkýýcchh  šškkooll..  NNeeppřříímmoo  ssee  ppaakk  ppooddííllíí  ii  ššiirrookkáá  vveeřřeejjnnoosstt  ––  mmoohhoouu  

sshhllééddnnoouutt,,  jjaakk  jjssoouu  žžááccii  zzddaattnníí  vv  ooššeettřřoovváánníí  zzrraanněěnnééhhoo  aa  zzeejjmméénnaa  ssee  mmoohhoouu  úúččaassttnniitt  

ddoopprroovvooddnnééhhoo  pprrooggrraammuu,,  kktteerrýý  jjee  vvžžddyy  ppřřiipprraavveenn  nnaa  nnáámměěssttíí  MMíírruu..    

  

  

11..22  RRookk  22001144    

  

  DDaattuumm  kkoonnáánníí  ssoouuttěěžžee::  ppoonndděěllíí  1122..  55..  22001144    

  MMííssttoo  kkoonnáánníí  ssoouuttěěžžee::  nnáámměěssttíí  MMíírruu  vvee  ZZllíínněě,,  ssaadd  SSvvoobbooddyy  aa  jjeehhoo  ppřřiilleehhlléé  

ookkoollíí  

  

  PPrreezzeennccee  šškkooll::  88::0000  ––  88::5500  nnaa  nnáámměěssttíí  MMíírruu  ––  ssttáánneekk  „„PPrreezzeennccee““  

  ZZaahháájjeenníí  ssoouuttěěžžee::  vv  99::0000  nnaa  nnáámměěssttíí  MMíírruu  

  PPrrůůbběěhh  ssoouuttěěžžee::  99::1155  ––  1111::4455  vv  ssaadduu  SSvvoobbooddyy  aa  vv  jjeehhoo  ppřřiilleehhlléémm  ookkoollíí  

  VVyyhhllááššeenníí  vvýýsslleeddkkůů::  vvee  1122::0000  nnaa  nnáámměěssttíí  MMíírruu    

  

  ŘŘeeddiitteellkkaa  ssoouuttěěžžee::  SSttýýbblloovváá  MMiicchhaaeellaa,,  777733  991166  662200,,  zzlliinn@@cceerrvveennyykkrriizz..eeuu    

  HHllaavvnníí  rroozzhhooddččíí  ssoouuttěěžžee::  MMiizzeerroovváá  KKaatteeřřiinnaa  

  MMaasskkééřřii::  MMiizzeerroovváá  KKaatteeřřiinnaa,,  PPaalláánnoovváá  BBaarrbboorraa  

  

mailto:zlin@cervenykriz.eu
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11..33  PPrraavviiddllaa  ssoouuttěěžžee    

  

  PPrraavviiddllaa  OObbllaassttnnííhhoo  kkoollaa  HHMMZZ  jjssoouu  vv  ssoouullaadduu  ssee  ssmměěrrnniicceemmii  ČČČČKK  čč..  33//22000033..  

  PPooddmmíínnkkoouu  úúččaassttii  hhllííddkkyy  vv  ssoouuttěěžžii  jjee  řřááddnnéé  ppooddáánníí  ppřřiihhlláášškkyy  aa  ooddeevvzzddáánníí  

zzáázznnaammnnííhhoo  lliissttuu  oo  šškkoolleenníí,,  vvššee  ddoo  ssttaannoovveennýýcchh  tteerrmmíínnůů..  SSoouuččáássttíí  jjee  jjmmeennnnýý  

sseezznnaamm  ččlleennůů  ssoouuttěěžžnníí  hhllííddkkyy  ppoottvvrrzzeennýý  šškkoolloouu  ččii  vvyyssííllaajjííccíí  oorrggaanniizzaaccíí..  

  HHllííddkkuu  mmuussíí  vv  pprrůůbběěhhuu  ssoouuttěěžžee  ddoopprroovváázzeett  oossoobbaa  ssttaarrššíí  1188  lleett..  JJeejjíí  jjaakkéékkoollii  

zzaassaahhoovváánníí  ddoo  úúkkoollůů  jjee  ddůůvvooddeemm  kk  ookkaammžžiittéé  ddiisskkvvaalliiffiikkaaccii  hhllííddkkyy..  

  HHllííddkkaa  ssoouuttěěžžíí  vvee  vvhhooddnnéémm  ssppoorrttoovvnníímm  oobblleeččeenníí  aa  oobbuuvvii,,  ssoouuččáássttíí  jjssoouu  ttaakkéé  

ppllááššttěěnnkkyy  ččii  ddeeššttnnííkkyy  vv  ppřřííppaadděě  nneeppřříízznnii  ppooččaassíí..    

  PPoo  cceelloouu  ddoobbuu  ssoouuttěěžžee  jjee  zzaakkáázzáánnoo  tteelleeffoonnoovváánníí,,  aa  ttoo  jjaakk  pprroo  dděěttii,,  ttaakk  ii  pprroo  

jjeejjiicchh  ddoopprroovvooddyy..  OOppěětt  ssee  jjeeddnnáá  oo  jjeeddeenn  zz  ddůůvvooddůů  kk  ookkaammžžiittéé  ddiisskkvvaalliiffiikkaaccii..  

  JJeeddnnoottlliivvéé  hhllííddkkyy  mmuussíí  ppoossttuuppoovvaatt  ppoo  ssttaannoovviiššttíícchh  ddllee  ččaassoovvééhhoo  

hhaarrmmoonnooggrraammuu,,  kktteerrýý  oobbddrržžíí  vv  ddeenn  ssoouuttěěžžee..    

  NNaa  kkaažžddéémm  ssttaannoovviiššttii  nnaa  úúvvoodd  vveelliitteell  ppřřeeddssttaavvíí  ssvvoojjii  hhllííddkkuu,,  ooddkkuudd  jjssoouu..  PPoottéé  

jjiimm  rroozzhhooddččíí  ppooppííššee  ssiittuuaaccii  nnaa  ssttaannoovviiššttii  aa  ddáá  jjiimm  ppookkyynn  kk  jjeeddnnáánníí..    

  HHllííddkkaa  mmůůžžee  kk  ooššeettřřeenníí  ppoouužžíítt  ppoouuzzee  mmaatteerriiááll,,  kktteerrýý  jjee  kk  ddiissppoozziiccii  nnaa  

ssttaannoovviiššttii,,  nniikkoolliivv  ssvvůůjj  vvllaassttnníí..  

  MMooddeelloovváá  ssiittuuaaccee  //  úúkkooll  bbuuddee  nnaa  kkaažžddéémm  ssttaannoovviiššttii  pprroobbííhhaatt  88  mmiinnuutt,,  22  

mmiinnuuttyy  jjssoouu  ddáánnyy  rroozzhhooddččíímm  pprroo  zzhhooddnnoocceenníí..  HHllííddkkaa  mmáá  ppoottéé  55  mmiinnuutt  pprroo  

ppřřeessuunn  nnaa  ddaallššíí  ssttaannoovviiššttěě..    

  

11..33..11    BBooddoovváánníí  

  

  HHllííddkkaa  bbuuddee  zzíísskkáávvaatt  ttrreessttnnéé  ((pplluussoovvéé))  bbooddyy  zzaa  ššppaattnnéé  ooššeettřřeenníí..  CCeellkkoovvýý  

vvýýsslleeddeekk  jjee  tteeddyy  pplluussoovvýý  aa  vvííttěězzíí  ddrruužžssttvvoo  ss  nneejjnniižžššíímm  ppooččtteemm  ttrreessttnnýýcchh  bbooddůů..    

  

11..33..22  PPooddáávváánníí  pprrootteessttůů    

  

  VV  ppřřííppaadděě  nneejjaassnnoossttíí  vv  hhooddnnoocceenníí  aa  jjiinnýýcchh  ddrroobbnnýýcchh  pprroobblléémmůů  vvoolleejjttee  

řřeeddiitteellkkuu  OOSS  ČČČČKK  ZZllíínn  ––  SSttýýbblloovváá  MMiicchhaaeellaa  777733  991166  662200..  SSiittuuaaccee  ssee  bbuuddee  

řřeeššiitt  iihhnneedd  nnaa  mmííssttěě!!    

  PPookkuudd  hhllííddkkaa  nneebbuuddee  ssoouuhhllaassiitt  ss  hhooddnnoocceenníímm  rroozzhhooddččííhhoo,,  mmáá  pprráávvoo  ppooddaatt  

ooffiicciiáállnníí  pprrootteesstt,,  aa  ttoo  iiddeeáállnněě  iihhnneedd  nnaa  kkoonnkkrrééttnníímm  ssttaannoovviiššttii,,  nneejjppoozzdděějjii  vvššaakk  

1155  mmiinnuutt  ppoo  ppoosslleeddnníímm  úúkkoolluu..  

  PPrrootteessttyy  ppooddáávváá  vveelliitteell  hhllííddkkyy  ss  ddoopprroovváázzeejjííccíí  oossoobboouu  ppíísseemmnněě,,  ssvvéé  ssttaannoovviisskkoo  
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ppřřiippííššee  rroozzhhooddččíí  ssttaannoovviiššttěě..  ZZáálleežžiittoosstt  jjee  ppoottéé  pprroojjeeddnnáánnaa  ss  hhllaavvnníímm  

rroozzhhooddččíímm  ssoouuttěěžžee,,  jjeehhoožž  rroozzhhooddnnuuttíí  jjee  kkoonneeččnnéé..    

  

11..44  SSoouuttěěžžnníí  ssttaannoovviiššttěě  

  

aa))  PPrraakkttiicckkéé  pprroovveeddeenníí  pprrvvnníí  ppoommooccii  ss  ppoouužžiittíímm  ssttaannddaarrddnnííhhoo  zzddrraavvoottnniicckkééhhoo  

mmaatteerriiáálluu  ii  iimmpprroovviizzoovvaannýýcchh  pprroossttřřeeddkkůů..  

bb))  TTrraannssppoorrtt  rraanněěnnýýcchh..  

cc))  OObbvvaazzoovváá  tteecchhnniikkaa..  

dd))  NNeessoouuttěěžžnníí  ddiisscciippllíínnyy  ((zznnaalloossttii  zz  ddoopprraavvnníí  vvýýcchhoovvyy,,  hhiissttoorriiee  hhnnuuttíí  ČČČČKK  aappoodd..))..  

  

  HHllííddkkyy  mmllaaddýýcchh  zzddrraavvoottnnííkkůů  pprroobbííhhaajjíí  vv  ssoouullaadduu  ssee  SSttaannddaarrddyy  pprrvvnníí  ppoommooccii  

vvyyddaannýýmmii  ČČČČKK  zz  rrookkuu  22001122..    

  

11..44..11  MMoožžnnéé  ssppoorrnnéé  bbooddyy  vv  pprrvvnníí  ppoommooccii  

  

  KKoonnttrroollaa  ddeecchhuu  uu  ppaacciieennttaa  vv  bbeezzvvěěddoommíí  mmuussíí  bbýýtt  eevviiddeennttnníí,,  ttjj..  ccccaa  1100  vvtteeřřiinn  

((22  ––  33  nnááddeecchhyy))..  
  

  KKoonnttrroollaa  tteeppuu  uu  ppaacciieennttaa  ssee  uu  llaaiicckkýýcchh  zzaacchhrráánnccůů  nneeddooppoorruuččuujjee..  

VV  OObbllaassttnníímm  kkoollee  HHMMZZ  ttoo  nneebbuuddeemmee  bbrráátt  jjaakkoo  cchhyybbuu,,  aallee  aannii  zzaa  ttoo  nneebbuuddoouu  

bbooddyy  nnaavvíícc..  PPoozzoorr  nnaa  vvyyššššíí  kkoollaa  ssoouuttěěžžee,,  jjiižž  zzaa  ttoo  mmoohhoouu  bbýýtt  ttrreessttnnéé  bbooddyy!!  
  

  VVoollaatt  ooddbboorrnnoouu  ppoommoocc  bbyy  mměěll  vveelliitteell  hhllííddkkyy..  PPookkuudd  ssee  ttaakk  nneessttaannee,,  ttrreessttnnéé  

bbooddyy  ddáávvaatt  nneebbuuddeemmee..    PPoozzoorr  aallee  nnaa  vvyyššššíí  kkoollaa  ssoouuttěěžžee,,  jjiižž  mmůůžžee  bbýýtt  bbrráánnoo  

jjaakkoo  cchhyybbaa!!  
  

  UU  KKPPRR  ––  ssoouuttěěžžííccíí  bbyy  mměěllii  ssttáállee  ddáávvaatt  uumměělléé  ddýýcchháánníí  aa  ddooddrržžoovvaatt  ttaakk  ppoomměěrr  

3300::22..  PPookkuudd  ssee  hhllííddkkaa  rroozzhhooddnnee,,  žžee  bbuuddee  pprroovváádděětt  ppoouuzzee  ssttllaaččoovváánníí  bbeezz  

uumměěllééhhoo  ddýýcchháánníí,,  nneebbuuddee  ttoo  bbrráánnoo  jjaakkoo  cchhyybbaa,,  jjee  vvššaakk  nnuuttnnéé  ssii  uu  rroozzhhooddččíícchh  

tteennttoo  ppoossttuupp  oobbhháájjiitt..  
  

  VV  ppřřííppaadděě  KKPPRR  uu  dděěttíí  ––  ssoouuttěěžžííccíí  bbyy  mměěllii  zzaaččíítt  55  uumměěllýýmmii  vvddeecchhyy  aa  nnáásslleeddoovvaatt  

ppoomměěrr  3300::22  ((uu  jjaakkkkoollii  ssttaarrýýcchh  dděěttíí!!))..  PPookkuudd  ssee  hhllííddkkaa  rroozzhhooddnnee,,  žžee  bbuuddee  

pprroovváádděětt  ppoouuzzee  ssttllaaččoovváánníí  bbeezz  uumměěllééhhoo  ddýýcchháánníí,,  nneebbuuddee  ttoo  bbrráánnoo  jjaakkoo  cchhyybbaa,,  

jjee  vvššaakk  nnuuttnnéé  ssii  uu  rroozzhhooddččíícchh  tteennttoo  ppoossttuupp  oobbhháájjiitt..  
  

  VV  pprrůůbběěhhuu  pprroovváádděěnníí  KKPPRR  jjiižž  nneekkoonnttrroolluujjeemmee,,  zzddaa  ssee  ppaacciieenntt  rroozzddýýcchhaall  ––  

mmaassíírruujjeemmee  aažž  ddoo  ddoobbyy,,  kkddyy  ssee  jjeehhoo  ttěělloo  zzaaččnnee  bbrráánniitt..  NNyynníí  ttoo  nneebbuuddeemmee  

ppoovvaažžoovvaatt  zzaa  cchhyybbuu,,  ppoozzoorr  vvššaakk  nnaa  vvyyššššíí  kkoollaa  ttééttoo  ssoouuttěěžžee..  
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  KKoonnttrroollaa  dduuttiinnyy  úússttnníí  uužž  ssee  ddllee  nnoovvýýcchh  SSttaannddaarrddůů  PPPP  ttaakkéé  nneepprroovvááddíí..  AAžž  

vv  ppřřííppaadděě,,  žžee  bbyycchhoomm  cchhttěěllii  ddoo  ppaacciieennttaa  vvddeecchhnnoouutt  aa  nneeššlloo  bbyy  ttoo  -->>  pprroovveedduu  

rryycchhlléé  vvyyččiiššttěěnníí..  UU  OObbllaassttnnííhhoo  kkoollaa  HHMMZZ  ttoo  nneebbuuddee  ppoovvaažžoovváánnoo  zzaa  cchhyybbuu,,  

ppoozzoorr  vvššaakk  nnaa  vvyyššššíí  kkoollaa  ttééttoo  ssoouuttěěžžee..    
  

  DDllee  nnoovvýýcchh  SSttaannddaarrddůů  PPPP  jjee  uu  ččlloovvěěkkaa,,  kktteerrýý  ddýýcchháá,,  pprriioorriittoouu  nneecchhaatt  jjeejj  lleežžeett  

nnaa  zzááddeecchh..  ZZoottaavvoovvaaccíí  ((ssttaabbiilliizzoovvaannoouu))  ppoolloohhuu  ppoouužžíívváámmee  ppoouuzzee  ppookkuudd::  

oo  jjddee  pprraavvdděěppooddoobbnněě  oo  ooppiilloosstt  ččii  jjiinnoouu  oottrraavvuu,,  

oo  ppoossttiižžeennýý  zzvvrraaccíí  nneebboo  kkrrvvááccíí  zz  uucchhaa,,  úússtt,,  ččii  nnoossuu,,  

oo  ssee  jjeeddnnáá  oo  bbeezzvvěěddoommíí  zz  ddůůvvoodduu  ttoonnuuttíí,,  

oo  jjee  nneezzbbyyttnnéé  ppoossttiižžeennééhhoo  ooppuussttiitt..  

VV  OObbllaassttnníímm  kkoolleemm  HHMMZZ  nneebbuuddeemmee  ppoovvaažžoovvaatt  zzaa  cchhyybbuu,,  ppookkuudd  hhllííddkkaa  uuvveeddee  

ččlloovvěěkkaa  vv  bbeezzvvěěddoommíí,,  kktteerrýý  ddýýcchháá,,  ddoo  ppoolloohhyy  ssttaabbiilliizzoovvaannéé  ččii  zzoottaavvoovvaaccíí,,  

zzáákkllaaddeemm  jjee  ppaakk,,  aabbyy  lleežžeell  nnaa  bbookkuu  aa  mměěll  zzaakklloonněěnnoouu  hhllaavvuu..  PPoozzoorr  vvššaakk  nnaa  

vvyyššššíí  kkoollaa  ttééttoo  ssoouuttěěžžee!!  
  

  PPřřii  ooššeettřřoovváánníí  kkrrvváácceenníí  jjee  nnuuttnnéé  nnaassaaddiitt  ssii  rruukkaavviiccee!!  ZZvveeddáánníí  kkoonnččeettiinn  nnaadd  

úúrroovveeňň  ssrrddccee  aa  ssttllaaččoovváánníí  ttllaakkoovvýýcchh  bbooddůů  jjssoouu  ppoossttuuppyy  nneeúúččiinnnnéé  aa  jjiižž  ssee  

nneedděěllaajjíí..    
  

  PPrroottiiššookkoovváá  ppoolloohhaa  ((zzvveeddnnuuttíí  kkoonnččeettiinn  nnaadd  úúrroovveeňň  ssrrddccee))  jjee  sspprráávvnnýýmm  

ppoossttuuppeemm  ppoouuzzee  uu  mmddlloobbyy..  UU  vvššeecchh  oossttaattnníícchh  ssttaavvůů  ppaacciieennttaa  bbuuddee  bbrráánnaa  

jjaakkoo  cchhyybbaa,,  zzvvllááššťť  jjaakkoo  „„pprroottiiššookkoovvéé  ooppaattřřeenníí““..    
  

  FFiixxoovváánníí  zzlloommeennýýcchh  kkoonnččeettiinn  ddnneess  jjiižž  nneenníí  ssoouuččáássttíí  llaaiicckkéé  pprrvvnníí  ppoommooccii  

vv  ppřřííppaadděě,,  žžee  ddoo  2200  mmiinnuutt  ppoossttiižžeennééhhoo  ooddvveezzee  RRZZPP  ččii  RRLLPP..  DDllaahhyy  ssee  

ddooppoorruuččuujjíí  vvyyttvváářřeett  ppoouuzzee  tteehhddyy,,  kkddyyžž  ppoottřřeebbuujjeemmee  zzrraanněěnnééhhoo  ttrraannssppoorrttoovvaatt..  

DDooppoorruuččeenníí  pprroo  HHMMZZ::  ZZlloommeenniinnyy  ssttaaččíí  ppoouuzzee  cchhllaaddiitt,,  ppookkuudd  jjee  ččíímm..  VVzzhhlleeddeemm  

kk  ttoommuu,,  žžee  ssee  ssiittuuaaccee  ooddeehhrráávvaajjíí  vv  ppaarrccíícchh  vvee  mměěssttěě,,  hhllííddkkaa  zzmmíínníí,,  žžee  nneenníí  

ttřřeebbaa  zznneehhyybbňňoovvaatt,,  pprroottoožžee  ddoo  2200  mmiinn  ppřřiijjeeddee  zzáácchhrraannkkaa..  JJee  mmoožžnnéé  uu  

zzlloommeenniinn  hhoorrnníí  kkoonnččeettiinnyy  vvyyttvvoořřiitt  ššááttkkoovvýý  zzáávvěěss,,  aallee  nneebbuuddoouu  zzaa  nněějj  bbooddyy  

nnaavvíícc..  UU  zzlloommeenniinnyy  ootteevvřřeennýýcchh  ii  uuzzaavvřřeennýýcchh  bbuuddoouu  ttrreessttnnéé  bbooddyy  zzaa  ppřříílliišš  

zzbbyytteeččnnoouu  mmaanniippuullaaccii..  HHllííddkkaa  mmůůžžee  ppaacciieennttoovvii  ddooppoorruuččiitt,,  aaťť  ssii  nnaajjddee  ttaakkoovvoouu  

ppoolloohhuu,,  kktteerráá  jjeejj  nneejjmméénněě  bboollíí..  
  

  AAuuttoottrraannssffuuzznníí  ppoolloohhaa  ppaacciieennttaa  ssee  uužž  vvůůbbeecc  nneeppoouužžíívváá  aa  bbuuddoouu  zzaa  nnii  ddáávváánnyy  

ttrreessttnnéé  bbooddyy!!  
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11..55  DDaallššíí  oorrggaanniizzaaččnníí  ppookkyynnyy  

  

  OObbččeerrssttvveenníí  vv  pprrůůbběěhhuu  ssoouuttěěžžee  jjee  zzaajjiiššttěěnnoo!!    

  AAkkccee  ssee  kkoonnáá  zzaa  kkaažžddééhhoo  ppooččaassíí,,  pprroottoo  ssii,,  pprroossíímm,,  ss  sseebboouu  vveezzmměěttee  ddeeššttnnííkk  ččii  

ppllááššttěěnnkkuu,,  ppřříípp..  nneepprroommookkaavvéé  oobblleeččeenníí..  

  

aa))  PPeeddaaggoogg  ––  zzddrraavvoottnnííkk    

  

  PPrreezzeennccee  šškkooll  ssee  ootteevvíírráá  1122..  55..  22001144  vv  88::0000  nnaa  nnáámměěssttíí  MMíírruu  vvee  ssttáánnkkuu  

„„PPrreezzeennccee““,,  kkoonnččíí  vv  88::5500..  

  VV  pprrůůbběěhhuu  šškkoollnnííhhoo  rrookkuu  22001133  //  22001144  vveeddee  kkrroouužžeekk  MMllaaddééhhoo  zzddrraavvoottnnííkkaa  ppřřii  

ZZŠŠ,,  vvíícceelleettéémm  ggyymmnnáázziiuu  nneebboo  uu  oorrggaanniizzaaccee  vvěěnnuujjííccíí  ssee  pprrááccee  ss  dděěttmmii  aa  

mmllááddeežžíí..  OO  kkrroouužžkkuu  jjee  ppoovviinneenn  vvéésstt  ttzzvv..  ZZáázznnaammnníí  lliisstt,,  kkddee  jjssoouu  iinnffoorrmmaaccee  oo  

ddoocchháázzccee  žžáákkůů  aa  pprroobbrraannáá  ttéémmaattaa  zz  ppřřeeddlléékkaařřsskkéé  pprrvvnníí  ppoommooccii..  ZZáázznnaammnníí  

lliisstt  jjee  nnuuttnnéé  ss  rraazzííttkkeemm  šškkoollyy  ččii  oorrggaanniizzaaccee  ooddeevvzzddaatt  ppřřeedd  zzaahháájjeenníímm  

ssoouuttěěžžee,,  ttjj..  nneejjppoozzdděějjii  1122..  55..  22001144  ppřřeedd  99..  hhooddiinnoouu..  JJiinnaakk  hhrroozzíí  hhllííddccee  

ddiisskkvvaalliiffiikkaaccee!!    

  ZZvvoollíí  55--ttii  ččlleennnnoouu  hhllííddkkuu,,  kktteerráá  bbuuddee  vv  ssoouuttěěžžii  rreepprreezzeennttoovvaatt  ddaannoouu  šškkoolluu  ččii  

oorrggaanniizzaaccii..  ZZaajjiissttíí  ttaakkéé  uuvvoollnněěnníí  zz  vvyyuuččoovváánníí  ččlleennůůmm  hhllííddkkyy  vv  ddeenn  ssoouuttěěžžee..  

  OOddeevvzzddáá  nneejjppoozzdděějjii  ddoo  1144..  44..  22001144  zzáávvaazznnoouu  ppřřiihhlláášškkuu  kk  ssoouuttěěžžii,,  vvččeettnněě  

rraazzííttkkaa  šškkoollyy  ččii  vvyyssííllaajjííccíí  oorrggaanniizzaaccee..  

  ZZaajjiissttíí  11  ddoossppěělloouu  oossoobbuu  jjaakkoo  ddoopprroovvoodd  hhllííddkkyy  vv  ddeenn  ssoouuttěěžžee..    

  

bb))  RRoozzhhooddččíí    

  

  SSrraazz  rroozzhhooddččíícchh  jjee  1122..  55..  22001144  vv  77::3300  nnaa  nnáámměěssttíí  MMíírruu  vvee  ssttaannuu  oozznnaaččeennéémm  

ččeerrvveennýýmm  kkřříížžeemm..  KKaažžddéémmuu  rroozzhhooddččíímmuu  bbuuddee  ppřřiidděělleennoo  jjeehhoo  ssttaannoovviiššttěě  ii  

ffiigguurraannttii..  BBlliižžššíí  iinnffoorrmmaaccee  bbuuddoouu  uuppřřeessnněěnnyy  nnaa  mmííssttěě..  PPřřeessuunn  nnaa  jjeeddnnoottlliivváá  

ssttaannoovviiššttěě  bbuuddee  nneejjppoozzdděějjii  vv  88::4455,,  rroozzhhooddččíí  bbuuddoouu  iinnssttrruuoovváánnii  pprraaccoovvnnííkkeemm  

ČČČČKK..  

  KKaažžddéémmuu  rroozzhhooddččíímmuu  jjee  ppřřiidděělleenn  mmaaxx..  11  ppaacciieenntt  zzee  ssttaannoovviiššttěě  ((„„rroozzhhooddččíí  

ppoorraanněěnníí““))..  KKaažžddéé  ssttaannoovviiššttěě  mmáá  zzáárroovveeňň  ttzzvv..  „„rroozzhhooddččííhhoo  ssttaannoovviiššttěě““,,  kktteerrýý  

mmáá  hhllaavvnníí  sslloovvoo..    

  PPooddmmíínnkkoouu  pprroo  ffuunnkkccii  rroozzhhooddččííhhoo  jjee  bbuuďď  zzddrraavvoottnniicckkéé  vvzzdděělláánníí  ((vvčč..  ssttuuddeennttůů  

zzddrraavvoottnniicckkéé  šškkoollyy,,  kktteeřříí  jjiižž  ssppllnniillii  ppřřeeddmměětt  PPrrvvnníí  ppoommoocc)),,  nneebboo  aabbssoollvvoovváánníí  
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mmiinn..  kkuurrzzuu  ZZddrraavvoottnnííkk  zzoottaavvoovvaaccíícchh  aakkccíí  ppoodd  ČČČČKK..  RRoozzhhooddččíí  mmáá  nnaa  ssoobběě  

vv  pprrůůbběěhhuu  ssoouuttěěžžee  uunniiffoorrmmuu  ČČČČKK..  

  VVššiicchhnnii  rroozzhhooddččíí  jjssoouu  ppřřeedd  ssoouuttěěžžíí  HHMMZZ  pprroošškkoolleennii  oo  nnoovviinnkkáácchh  

vv  ppoosskkyyttoovváánníí  pprrvvnníí  ppoommooccii  aa  jjssoouu  ppoovviinnnnii  ssee  ppřřii  hhooddnnoocceenníí  hhllííddeekk  řřííddiitt  ddllee  

SSttaannddaarrddůů  pprrvvnníí  ppoommooccii  zz  rrookkuu  22001122..    

  RRoozzhhooddččíí  ssee  řřííddíí  ddllee  ččaassoovvééhhoo  hhaarrmmoonnooggrraammuu,,  kktteerrýý  oobbddrržžíí  nneejjppoozzdděějjii  vv  ddeenn  

ssoouuttěěžžee..  DDooppoorruuččuujjeemmee  ssii  hhllííddkkyy  vv  hhaarrmmoonnooggrraammuu  ooddšškkrrttáávvaatt,,  žžee  

ssttaannoovviiššttěěmm  jjiižž  pprrooššllyy..  PPoo  ppoosslleeddnníí  hhllííddccee  rroozzhhooddččíí  uukklliiddíí  ssttaannoovviiššttěě  aa  vvrrááttíí  ssee  

nnaa  nnáámměěssttíí  MMíírruu..  

  RRoozzhhooddččíí  nneecchháá  hhllííddkkuu  ppřřii  nnáássttuuppuu  ppřřeeddssttaavviitt  ssee,,  ppoottéé  oobbjjaassnníí  mmooddeelloovvoouu  

ssiittuuaaccii  aa  ddáá  ppookkyynn  kk  ooššeettřřeenníí,,  ttoo  pprroobbííhháá  ccccaa  88  mmiinnuutt..  VVeezzmměěttee  ssii  ss  sseebboouu,,  

pprroossíímm,,  mmoobbiill  nneebboo  hhooddiinnkkyy!!  

  PPoo  uukkoonnččeenníí  mmooddeelloovvéé  ssiittuuaaccee  zzhhooddnnoottíí  hhllííddkkuu  ((vv  pprrůůbběěhhuu  22  mmiinnuutt))..  

NNeessdděělluujjee  ppooččeett  ttrreessttnnýýcchh  bbooddůů,,  aallee  vvyyttkknnee  cchhyybbyy  aa  ppoocchhvváállíí  zzaa  sspprráávvnněě  

pprroovveeddeennoouu  pprrvvnníí  ppoommoocc..    

  RRoozzhhooddččíí  mmáá  zzaakkáázzáánnoo  jjaakkýýmmkkoolliivv  zzppůůssoobbeemm  zzaassaahhoovvaatt  ddoo  pprrůůbběěhhuu  

mmooddeelloovvéé  ssiittuuaaccee,,  hhllííddkkuu  ppoouuzzee  sslleedduujjee  aa  ppíísseemmnněě  zzaazznnaammeennáávváá  bbooddyy..    

  BBooddoovváánníí::  HHllííddkkaa  bbuuddee  zzíísskkáávvaatt  ttrreessttnnéé  ((pplluussoovvéé))  bbooddyy  zzaa  ššppaattnnéé  ooššeettřřeenníí..  

CCeellkkoovvýý  vvýýsslleeddeekk  jjee  tteeddyy  pplluussoovvýý  aa  vvííttěězzíí  ddrruužžssttvvoo  ss  nneejjnniižžššíímm  ppooččtteemm  

ttrreessttnnýýcchh  bbooddůů..  BBooddyy  zzaappiissuujjeettee  cceellkkeemm  22xx  ––  ddoo  BBooddoovvaaccíí  ttaabbuullkkyy,,  kktteerréé  

bbuuddeettee  mmíítt  uu  sseebbee  pprroo  kkaažžddoouu  hhllííddkkuu  ++  ddoo  HHooddnnoottííccíí  ttaabbuullkkyy,,  kktteerroouu  ss  sseebboouu  

nnoossíí  jjeeddnnoottlliivváá  ddrruužžssttvvaa..  

  VV  ppřřííppaadděě  nneejjaassnnoossttíí  vv  hhooddnnoocceenníí,,  pprrootteessttůů  aa  jjiinnýýcchh  pprroobblléémmůů  vvoolleejjttee  

řřeeddiitteellkkuu  OOSS  ČČČČKK  ZZllíínn  ––  SSttýýbblloovváá  MMiicchhaaeellaa  777733  991166  662200..  SSiittuuaaccee  ssee  bbuuddee  

řřeeššiitt  iihhnneedd  nnaa  mmííssttěě!!  PPookkuudd  hhllííddkkaa  ppooddáá  ooffiicciiáállnníí  ppíísseemmnnýý  pprrootteesstt,,  rroozzhhooddččíí  

ssttaannoovviiššttěě  jjee  ppoovviinneenn  zzaappssaatt  ssvvéé  ssttaannoovviisskkoo  kk  hhooddnnoocceenníí..  

  

cc))  FFiigguurraannttii    

  

  SSrraazz  ffiigguurraannttůů  jjee  1122..  55..  22001144  vv  77::3300  nnaa  nnáámměěssttíí  MMíírruu  vvee  ssttaannuu  oozznnaaččeennéémm  

ččeerrvveennýýmm  kkřříížžeemm..  NNaa  mmííssttěě  ppaakk  bbuuddoouu  nnaammaasskkoovváánnii  aa  bbuuddoouu  jjiimm  ppřřeeddáánnyy  

ppooddrroobbnněějjššíí  iinnffoorrmmaaccee  oo  jjeeddnnoottlliivvýýcchh  ssttaannoovviiššttíícchh..    

  FFiigguurraannttii  ssii  vv  ddeenn  ssoouuttěěžžee  vveezzmmoouu  oobblleeččeenníí,,  kktteerréé  mmůůžžeemmee  zzaaššppiinniitt,,  ppřříípp..  ii  

zznniiččiitt  mmaasskkoovváánníímm..  

  

dd))  DDoopprroovvoodd  hhllííddkkyy  
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  MMuussíí  mmíítt  mmiinn..  1188  lleett..  

  DDoopprroovvoodd  zzaajjiissttíí  bbuuďď  ppeeddaaggoogg  ––  zzddrraavvoottnnííkk  ((mmůůžžee  jjíímm  bbýýtt  ii  oonn  ssáámm)),,  

vv  nnoouuzzoovvýýcchh  ppřřííppaaddeecchh  bbuuddee  hhllííddccee  ppřřiidděělleenn  vv  ddeenn  ssoouuttěěžžee  zz  řřaadd  

ddoobbrroovvoollnnííkkůů  ČČČČKK  nneebboo  ssttuuddeennttůů  zzllíínnsskkýýcchh  SSŠŠ..    

  DDoopprroovvoodd  zzooddppoovvííddáá  zzaa  ssvvěěřřeennéé  dděěttii!!  DDbbáá  ttaakkéé  nnaa  ttoo,,  aabbyy  hhllííddkkaa  ppoossttuuppoovvaallaa  

ppoo  ssttaannoovviiššttíícchh  ddllee  ppřřiidděělleennééhhoo  ččaassoovvééhhoo  hhaarrmmoonnooggrraammuu..  

  JJee  zzaakkáázzáánnoo,,  aabbyy  ddoopprroovvoodd  vv  pprrůůbběěhhuu  ooššeettřřoovváánníí  nnaa  jjeeddnnoottlliivvýýcchh  ssttaannoovviiššttíícchh  

dděětteemm  nnaappoovvííddaall,,  rraaddiill  nneebboo  aabbyy  zzaassaahhoovvaall  jjaakkýýmmkkoolliivv  zzppůůssoobbeemm  ddoo  

mmooddeelloovvéé  ssiittuuaaccee!!  DDáállee  jjee  zzaakkáázzáánnoo  vv  pprrůůbběěhhuu  cceellééhhoo  ddooppoolleeddnnee  tteelleeffoonnoovvaatt,,  

ččii  ppřřeebbííhhaatt  mmeezzii  ssttaannoovviiššttii  aa  zzjjiiššťťoovvaatt  pprroo  hhllííddkkuu  úúkkoollyy,,  ccoo  jjee  ččeekkaajjíí!!  VV  ppřřííppaadděě  

zzjjiiššttěěnníí  ttaakkoovvééhhoo  jjeeddnnáánníí  bbuuddee  hhllííddkkaa  iihhnneedd  ddiisskkvvaalliiffiikkoovváánnaa!!  

  

  

11..66  PPřříílloohhyy  kk  pprrooppoozziiccíímm  

  

  ZZáávvaazznnáá  ppřřiihhlláášškkaa,,  

  zzáázznnaammnníí  lliisstt  oo  šškkoolleenníí..  

  

  

  

  

VVeellmmii  dděěkkuujjeemmee  vvššeemm,,  kktteeřříí  ssee  ppooddíílleellii  nnaa  oorrggaanniizzaaččnníímm  zzaajjiiššttěěnníí  lleettooššnníí  

ssoouuttěěžžee  HHllííddeekk  mmllaaddýýcchh  zzddrraavvoottnnííkkůů,,  aa  ttoo  jjaakk  zzaamměěssttnnaannccůůmm,,  ččlleennůůmm  aa  

ddoobbrroovvoollnnííkkůůmm  OOSS  ČČČČKK  ZZllíínn,,  ttaakk  vvyybbrraannýýmm  ssttuuddeennttůůmm  ssttřřeeddnníícchh  aa  žžáákkůůmm  

zzáákkllaaddnníícchh  šškkooll..  

  

DDěěkkuujjeemmee  ttaakkéé  vvššeemm  úúččaassttnnííkkůůmm  ssoouuttěěžžee  zzaa  zzáájjeemm  oo  pprrvvnníí  ppoommoocc  aa  ppřřeeddeevvššíímm  

ii  ppeeddaaggooggůůmm,,  kktteeřříí  ssee  ssvvýýmmii  hhllííddkkaammii  ssmmyysslluuppllnněě  ttrráávvíí  ssvvůůjj  vvoollnnýý  ččaass..  

  


